
CONGRESO

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE CIRUGÍA ORTOPÉDICA Y TRAUMATOLOGÍA

P R O G R A M A

25, 26 Y 27
SEPTIEMBRE 2019
M I É R C O L E S ,  J U E V E S  Y  V I E R N E S



Ortopedia infantil

M.S. Hombro y codo

Raquis y pelvis

M.I. Cadera y rodilla

Generalidades

M.I. Pie

M.S. Muñeca y mano

Trauma SECOT

SEPTIEMBRE

25
08:00-08:30

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

12:00-12:30

13:00-13:30

14:00-14:30

14:30-15:00

15:30-16:00

17:00-17:30

17:30-18:00

MD
SECMA Rizartrosis: ¿Cuál 
es el mejor tratamiento?

MS

 SARCOT
 Infecciones 

aparato locomotor

18:00-18:30

15:00-15:30

16:00-16:30

16:30-17:00

11:30-12:00

12:30-13:00

13:30-14:00

18:30-19:00

19:00-19:30

CF
 SEMCPT

 Fracturas ocultas 
de pie y tobillo

NE OTC 
Nuevas tendencias en el 

tratamiento de las fracturas 
de meseta tibial

MR

SEMCPT
Pequeños grandes 

problemas: deformidad 
de dedos menores

NE
 SETLA

 Secuelas postraumáticas 
de tobillo

MIÉRCOLES

MD
 Reconstrucción de 

lesiones complejas de 
pie y tobillo

CEREMONIA DE INAUGURACIÓN DEL 56 CONGRESO SECOT

P A U S A  C A F É

D E S C A N S O  C O M I D A

ZARAGOZA - 25, 26 Y 27 DE SEPTIEMBRE DE 201956 CONGRESO

AUDITORIO PLATEA SALA 9 SALA 1.1 SALA 1.4 SALA 3+4PLANTA 1 SALA 5+6

CF

 Fracturas-luxaciones 
del carpo

Orthopaedic Pursuit

CF
OTC Fracturas del pilón tibial: 

enfoque en el tratamiento 
inicial y en el diferido

CF
SETRADE

 Deporte y tendinopatía 
aquilea

CF
SEROD Principios 

básicos de la prótesis 
primaria de rodilla

MD
Artroplastia de 

cadera en el anciano

NE

 Plastias 
anterolaterales 

del LCA

SECMA 
Tendones flexores y extensores

MD
AEA 

Papel de la artroscopia 
en la muñeca traumática

CO

Reconstrucción 
tumoral

MD  ¿Mejora la función tras
la reconstrucción de los 
denominados huesos 

“prescindibles”?

CF
¿Las fracturas 

patológicas, un problema 
en auge?

MD
¿Tras resecciones óseas por 
tumores en tibia proximal, 

cómo reconstruir?

CF
SEFEX

 Fijación externa 
en urgencias

CF
SETLA

Cómo realizar publicaciones 
científicas en COT

CC

Casos clínicos complejos 
de infecciones

NE

SETRADE Tratamientos 
regenerativos del cartílago

NE
 Infecciones protésicas 
por microorganismo 

de bajo grado

Fractura pilón tibial 
y calcáneo

CO
Gestión y herramientas 

en consulta

CO
Fractura cadera, demora 
quirúrgica y factores de 

riesgo

CO
Fractura codo y 

dolor codo

CO

XX

SECMA: Lesiones de 
nervio periférico

CF

PTR-cortes

CO
Tests diagnósticos y 

tratamientos

CO

 Fractura cadera 
intracapsular, artropplastia 

y mortalidad

CO

Fractura codo

CO

Sarcoma y mieloma

CO
Reconstrucción 

de LCA

CO

Miscelánea

CO

Miscelánea

CO

Miscelánea

CO
Fractura cadera 

varios

CO

PTR-perioperatorio

CO
 PTC primaria 

infección y polio

CO

PTR-seguimiento y otros

CO
Fracturas extremidad 

distal del radio

CO

PTR-unicompartimental 
y revisión

CO
Fracturas-luxaciones 

del carpo

CO

CO

PTC primaria 
varios

CO

Miscelánea

CURSO FORMACIÓNCF

MESA REDONDA OFICIAL SECOTMS CASOS CLÍNICOSCC

CO

NOVEDADESNE

MESA DEBATEMD MESA REDONDAMR

CONFERENCIA INVITADACI

PLANTA  BAJAPBPB PLANTA 1 PLANTA  BAJA PLANTA  BAJA

MD
ESTROT

NE Digital surgical workflows

MS

EFORT FORA 
What’s new in Primary total 

hip arthroplasty

19:30-20:00

D E S C A N S O

EBOT 
Examiners course

CF
SEROD

 Lesiones de menisco

CF
AO

 Secuelas de fracturas 
de muñeca y carpo

COMUNICACIONES
ORALES

CO

CC



SEPTIEMBRE

26
08:00-08:30

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

12:00-12:30

13:00-13:30

14:00-14:30

14:30-15:00

15:30-16:00

17:00-17:30

17:30-18:00

MD
SECHC 

Roturas del bíceps

MS

Cirugía de preservación de 
rodilla del adulto joven

18:00-18:30

15:00-15:30

16:00-16:30

16:30-17:00

11:30-12:00

12:30-13:00

13:30-14:00

18:30-19:00

19:00-19:30

MR

SICOT 
Dual mobility cups 
in hip arthroplasty

JUEVES

MD
SEROD Alineación 

mecánica o cinemática en 
cirugía protésica de rodilla

P A U S A  C A F É

D E S C A N S O  C O M I D A   -  Taller patrocinado

ZARAGOZA - 25, 26 Y 27 DE SEPTIEMBRE DE 201956 CONGRESO

AUDITORIO PLATEA SALA 9 SALA 1.1 SALA 1.4 SALA 3+4PLANTA 1 SALA 5+6

A S A M B L E A  S E C O T

CC

Complicaciones tras PTR

NE
SECHC

 Dónde estamos en la cirugía 
del manguito

CF
SECHC 

Conceptos básicos de 
artroplastia de hombro

CF

SECHC Lesiones 
tendinosas del codo

CO
Enfermedad de 

dupuytren y gangliones 
de muñeca

CF
Actualización protocolos 

diagnósticos y de tratamiento 
en la infección protésica

Anatomia mano y 
artrodesis

CO

Fractura m. superior

CO

Fractura tobillo en ancianos 
y tratamiento conservador

CO

Inestabilidad hombro 
y artroplastia

CO

PTR-tipos

CO

PTC primaria doble 
movilidad y otros

CO

Fractura m. inferior y otras

CO

 Tobillo y retropié 
no traumático

CO

Pie y otras

CO

Deformidades 
dedos

CO

Docencia y miscelánea

CO

Lesiones lisfranc y 
miscelánea

CO

Tumores e infección

CO

Fractura escafoides y 
artrosis muñeca-dedos

CO

PTR-resultado

CO

 Miscelánea

CO

CURSO FORMACIÓNCF

MESA REDONDA OFICIAL SECOTMS CASOS CLÍNICOSCC

COMUNICACIONES
ORALES

CO

NOVEDADESNE

MESA DEBATEMD MESA REDONDAMR

CONFERENCIA INVITADACI

PLANTA  BAJAPBPB PLANTA 1 PLANTA  BAJA PLANTA  BAJA

Curso online: Gestión

19:30-20:00

D E S C A N S O

Concurso Casos Clínicos
COPA SECOT

MD
 ¿Cuáles son los límites 

de la artroscopia?

CF
SEOP

 Fracturas de antebrazo 
y muñeca en niños

CF

Fracturas de pelvis

Revisión de PTR

SOTA-SECOT

MS

Fracturas periprotésicas 
del fémur

CF
OTC: Principios del 

tratamiento de las fracturas 
peri-implante

Curso online: Tumores

CF

AEA
 Rodilla, lo más “in”

NE
AO

 Estado actual de la osteosíntesis 
en fracturas complejas de rótula

NE
Eficacia de la regeneración 

ósea con células 
mesenquimales

NE
AEM Cobertura de las pérdidas 
de sustancia ósea y de partes 
blandas de las extremidades

CC
SETRADE

 Patología bicipitolabral en 
lanzadores y otros deportistas

CF

Fracturas de codo

NE
AEA 

Artroscopia de hombro. 
Soluciones en manguito rotador

Premios y proyectos 
Fundación SECOT

CC
SEOP

 Secuelas de Epifisiolisis 
Femoral Proximal

CF

SEMCPT
 Pie plano valgo infantil

Radiocubital distal 
y rizartrosis

CO

Rizartrosis

CO

MS

Cirugía Ortopédica 
en Combate: 

Situación actual y aplicación 
a la Traumatología civil

CO Miscelánea

Ortopedia infantil

M.S. Hombro y codo

Raquis y pelvis

M.I. Cadera y rodilla

Generalidades

M.I. Pie

M.S. Muñeca y mano

Trauma SECOT

Fractura cadera 
extracapsular clavo

CO

PTC primaria, 
planificación y vástago

CO

CO

CC



SEPTIEMBRE

27
08:00-08:30

08:30-09:00

09:00-09:30

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

12:00-12:30

13:00-13:30

14:00-14:30

14:30-15:00

15:30-16:00

17:00-17:30

17:30-18:00

MS

El futuro 
de la traumatología 

ya está aquí

18:00-18:30

15:00-15:30

16:00-16:30

16:30-17:00

11:30-12:00

12:30-13:00

13:30-14:00

18:30-19:00

19:00-19:30

MD
AO

 Fracturas de cuello 
femoral en el adulto

VIERNES

P A U S A  C A F É

C O M I D A  T R A B A J O

ZARAGOZA - 25, 26 Y 27 DE SEPTIEMBRE DE 201956 CONGRESO

AUDITORIO PLATEA SALA 9 SALA 1.1 SALA 1.4 SALA 3+4PLANTA 1 SALA 5+6

MD
Cirugía en fracturas de diáfisis 

humeral: ¿clavo, placa o 
placa MIPO?

CF
Registro 

Artroplastias/Fracturas 
cadera

CC
 SECCA 

Cirugía compleja de 
cadera

CF

Tumores del raquis

CF
Errores diagnósticos en 
patología raquis cervical

Cooperación SECOT
NE

 INVESCOT
 Intervencionismo eco-guiado 

en COT

CC
SEFEX 

Planificación preoperatoria 
en fijación externa

Fractura meseta tibial

CO
Rotura manguito: balón y 

reparación capsular

CO

STC

CO

XX

Fractura e infección

CO

PTC-revisión

CO

Menisco y LCA

CO

Fast track

CO
Dolor 

femoropatelar

CO

Artroplastia de hombro en 
fracturas

CO Lesiones ligamentosas 
múltiples y fracturas 

periprotésicas

CO

Miscelánea

CO

Cervical y lumbar 
miscelánea

CO
Fractura de húmero 
proximal y clavícula

CO

 Fijación lumbar

CO Fractura cadera 
intracapsular, osteosíntesis 

y conservador

CO

Cifo, vertebroplastia 
y otras

CO

Fractura periprotésica 
y pelvis

COCO

Enclavado de diáfisis 
de tibia y fémur

CURSO FORMACIÓNCF

MESA REDONDA OFICIAL SECOTMS CASOS CLÍNICOSCC NOVEDADESNE

MESA DEBATEMD MESA REDONDAMR

CONFERENCIA INVITADACI

PLANTA  BAJAPBPB PLANTA 1 PLANTA  BAJA PLANTA  BAJA

NE
 Prótesis de cadera en el 
adulto joven post fractura

Ortopedia infantil

M.S. Hombro y codo

Raquis y pelvis

M.I. Cadera y rodilla

Generalidades

M.I. Pie

M.S. Muñeca y mano

Trauma SECOT

Fractura fémur distal, 
rótula y meseta tibial

CO

Manguito, rotadores y 
luxación acromioclavicular

CO CF
AEM Magnificación y 

microcirugía en 
traumatología

Miscelánea

CO
Fractura cadera 

extracapsular técnica y 
fallo de osteosíntesis

CO

CO

PTC-revisión 2

NE

 El traumatólogo 3.0

NE

 Impresión 3D en 
traumatología. ¿Para qué me 

sirve a mí?

CF
Actualización en las 
fracturas de meseta 

tibial

CF
AO 

Manejo inicial de 
fracturas abiertas

CF
SETRADE 

Síndrome del Dolor Glúteo 
Profundo en los deportistas

CF
SECCA Luxación en 

artroplastias totales de cadera. 
Etiopatogenia y Tratamiento

CF
INVESCOT 

Cómo preparar una Tesis 
Doctoral

MD
SEFEX 

Pseudoartrosis y defectos 
sépticos

 International Consensus 
Meeting (ICM)

MS

Fracturas de extremidad 
superior de húmero en 

ancianos: ¿merece la pena 
operarse?

CF
Podemos predecir los fallos me-

cánicos en fracturas extracapsulares 
de cadera: Failure is coming

MD
SECCA Fracaso del tratamiento 

de las fracturas proximales del fémur. 
¿Artroplastia o Re-osteosíntesis?

CF  SECCA
¿Artroplastia total o parcial 

en fracturas de cadera?

DC
OTC  Malos resultados. Qué 
aprendí con mis casos que 

no fueron bien.

NE
SEROD 

Novedades en implantes 
personalizados en PTR

MD

Inestabilidad femoropatelar.

NE
Planificación en la 

artroplastia por displasia 
menor de cadera

CF
GEER

 Fracturas toracolumbares

NE
GEER 

Evidencia reciente en patología 
degenerativa lumbar

MD
GEER 

Patología degenerativa 
lumbar, fusión-no fusión

MS

SPOT  
Sociedade Portuguesa de 

Ortopedia e Traumatologia 
Cirugía rescate miembros 

infectados

Mejores Vídeo-técnicas

Foro SECOT Universidad

Comisión Nacional
Especialidad/ Reunión

Tutores MIR

COMUNICACIONES
ORALES

CO

MR




