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INTRODUCCION

» Tendon de aquiles (TA): estructura ESENCIAL para la FLEXION PLANTAR del tobillo.

* Problematica: gente joven (30-40 anos), deportistas (75% rupturas agudas).

* Reparacion primaria como tratamiento habitual.

 Complicaciones: no diagnosticadas, de la herida (dehiscencia, infecciones) y de la exposicion/defecto tendinoso.

OBIJETIVO

Presentar los resultados de un caso con defecto complejo de tendon Aquiles que asocia defecto cutaneo y tendinoso
abordado mediante colgajo anterolateral de muslo con fascia lata.
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CONCLUSIONES

 Lareconstruccion de defectos segmentarios en rupturas inveteradas del TA persiste como reto.

* El manejo multidisciplinar amplia las opciones de reconstruccion.

 Elcolgajo ALT + fascia lata constituye opcion valida en reparacion combinada (tendinosa y cutanea).
 Resultados altamente satisfactorios con retorno a la normalidad del paciente.

* Minimas complicaciones a expensas de la zona donante.
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