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INTRODUCCION Por lo que se procede a reduccién abierta en quiréfano,
bajo anestesia general y mediante abordaje medial. Tras
extraer la epitroclea de la zona intraarticular, se reduce el
codo de forma espontanea y se fija la epitroclea con 2
agujas de Kirschner.

Las luxaciones de codo en la poblacion infantil suponen del
3 al 6% de las lesiones de codo y ocurren sobretodo en
ninos de 10 a 15 anos. En aproximadamente el 15%de los
Casos Sse asocia a avulsion de epitroclea que se queda
incarcerada en la region intraarticular y bloguea la
reduccion. Es en estos casos cuando cambia el tratamiento
v se debe realizar una reduccion abierta.

OBJETIVOS

Describir el caso de un nifno de 7 anos con una luxacion de
codo que tuvo que someterse a reduccion abierta, debido a
que tras manipulacion cerrada la epitroclea se quedd
incarcerada en la region intraarticular.

RESULTADOS

Tras un periodo postoperatorio sin complicaciones, se
retira la inmovilizacion y las agujas de Kirschner a las 5
semanas. Preciso tratamiento rehabilitador para recuperar
los ultimos grados de flexion del codo. Ademas, presento
como complicacion un hipercrecimiento de la epitroclea.

-

MATERIAL Y METODOLOGIA

Paciente de 7 anos que acude a Urgencias por dolor,
deformidad e impotencia de codo tras caida sobre la
mano con el brazo en extensién. Las pruebas de imagen
revelan una luxacion postero-lateral de codo y se procede
a realizar una reduccion cerrada de la misma, que no se
consigue por incarceracion intraarticular de la epitroclea.

CONCLUSIONES

La incarceracion intraarticular de la epitroclea tras una
luxacion de codo, es una entidad aunque rara, tipica en
poblacion pediatrica y es una de las indicaciones de
reduccion abierta y fijacion interna (con aguja
Kirschner o tornillos canulados).
: Ademas, puede pasar desapercibida debida a su poca
¥ A frecuencia y la dificultad de interpretar las pruebas de
" imagen.

Aunque los resultados suelen ser buenos la rigidez
articular, como ocurrio en este caso, es frecuente.
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