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El Sindrome del edema O0seo primario es una patologia poco frecuente que cursa con dolor y rigidez articular
autolimitados, que afecta principalmente a la cadera, seguida de rodilla, tobillo y pie. Tanto su etiologia como
fisiopatologia son desconocidas. Habitualmente afecta Unicamente a una articulacidon, pero existen casos
descritos de afectacion de varias articulaciones en cuyo caso hablaremos de Osteoporosis Migratoria

Transitoria.

CASO CLINICO...

OCT 2008 - GONALGIA IZQUIERDA
RMN (Nov 2008):

- Edema oseo difuso localizado en condilo
femoral externo.

RMN Jul 2018

VARON (1956)

Diagnostico: osteonecrosis espontanea del
condilo femoral externo.

RMN de control (May 2009 - Sept 2010):

- Desaparicion del edema localizado en el
condilo femoral externo

RMN Dic 2018

- Aparicion de area de edema en la meseta
tibial externa.

DESAPARICION DE SINTOMAS 2011

ABRIL 2018 - COXALGIA IZQUIERDA
RMN (Jul 2018):

- Edema de médula 6sea de cabeza y cuello
femorales izquierdos.

RMN de control (Ago 2018 - Nov 2018):

- Resolucion del edema en fémur proximal
izquierdo.

ASINTOMATICO NOVIEMBRE 2018

DIC 2016 - DOLOR EN TOBILLO DERECHO RMN Enero 2019

- RMN (Dic 2016): negativa para Edema.

- RMN (Nov 2018): Edema moteado de predominio subarticular
a nivel de tobillo y tarso derechos.

- RMN (Enero 2019): Edema 60seo a nivel de astragalo y focos de
edema o0seo de nueva aparicion en escafoides, cuna
intermedia y base del primer metatarsiano. Casi resolucion
del edema en pilon tibial.

DIAGNOSTICO DEFINITIVO de El objetivo de este poster es dar a conocer un caso de

OSTEOPOROSIS TRANSITORIA MIGRATORIA Osteoporosis Migratoria Transitoria, una patologia poco
en Febrero de 2019 conocida en el ambito de la traumatologia y que puede ser

_ : - confundida con facilidad con otras.
Inicio de tratamiento con ACIDO

ZOLEDRONICO 5mg iv ) : .
gran importancia reconocerla, basandonos en sus

Mejoria subtotal de todos los sintomas en el caracteristicas clinicas y radiolégica, para no realizar
momento actual sobretratamientos

La TMO es una patologia autolimitada, por lo que es de
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