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La desinserción del tendón distal del bíceps (TDB) suele ocurrir en hombres de edad media, trabajadores manuales de fuerza y 

deportistas. Aunque no causa una grave incapacidad, sí produce un déficit de fuerza para la supinación y flexión del antebrazo. 

ANATOMÍA Y ABORDAJE1,2 

 Incisión medial a supinador largo       Ligar plexo vascular  Resecar últimos 5-10 mm  Medir calibre  

 Dos suturas de diferente color  

 Rinoscopio separador en tuberosidad    

Antebrazo en hipersupinación 

No perforar paños 

Dejar 

pasahilos 

de sutura 

en túnel 

Pasahilos 

 Volteo del implante   Aspecto final  

PREPARACIÓN DE MUÑON TENDINOSO1,2 

PREPARACIÓN DE TUBEROSIDAD Y TÚNEL1,2,3 
PASO DE TENDÓN - ANCLAJE 

Reinserción del tendón distal del bíceps braquial mediante 

anclaje de fijación cortical. Tips & tricks 

 · Sujeción por extremos 
 · 2 columnas de Krackow + anclaje 
 · Afilar extremos de muñón (resecar) 

 · Recuperar suturas con pasahilos 

 · Asegurar correcta rotación de tendón 

 · Bucle guía de tracción con  

   hilo de alta resistencia para tracción 

 Nervio ABCE              Plexo vascular              Tendón    

Aguja con 

ojal cargada 

con bucle 

de hilo 
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