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Introducción y objetivos

El uso e indicaciones de la prótesis invertida de hombro, tanto 

en casos de fracturas complejas de húmero proximal como en 

roturas irreparables de manguito rotador, ha ido en notable 

aumento en los últimos años.

El objetivo de este estudio es evaluar los resultados funcionales 

y complicaciones tras prótesis invertida de hombro en nuestro 

centro.

Material y métodos

Realizamos un estudio descriptivo de 28 pacientes intervenidos 

entre los años 2015 y 2018.

Se evaluaron los resultados funcionales utilizando la escala de 

Constant y como complicaciones: infección, aflojamiento, 

inestabilidad, fractura periprotésica y notching escapular.

Resultados

10 pacientes fueron intervenidos por rotura de manguito 

y 18 por fractura. La media de edad fue de 74,41 años 

(57-85). Los resultados funcionales según la escala de 

Constant tras un seguimiento medio de 23,8 meses (entre 

12-48 meses) fueron de 71,13 puntos (IC =95%; 66,87-

75,39), con una media de 99,06º de flexión y 94,06º de 

abducción.

En cuanto a las complicaciones se documentaron:

- 1 caso de infección subaguda, que fue tratada 

mediante desbridamiento y antibioterapia intravenosa.

- 1 caso de fractura periprotésica, que fue tratada con 

osteosíntesis mediante placa.

- 1 caso de inestabilidad.

- 2 casos de aflojamiento, requiriéndose recambio en 

uno de los casos.

- 3 casos de dolor postoperatorio.

Discusión y conclusiones

Aunque la prótesis invertida de hombro ha 

demostrado ser una buena opción para el 

tratamiento de roturas irreparables de manguito 

de rotador y fracturas en 4 o más fragmentos, se 

han reportado un alto número de 

complicaciones, hasta 28,57% en nuestro 

estudio, requirieriendo recambio protésico en un 

3,57%. 

Sería necesaria una mayor muestra y un 

seguimiento a largo plazo para realizar un 

estudio comparativo, así como evaluar la 

aparición complicaciones tardías y la 

longevidad del implante.
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