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Las calcificaciones heterotopicas se definen como la formacion de hueso
ectopico en tejidos blandos entre musculo y capsula articular.

Entre los factores de riesgo se encuentra la cirugia en general (artroplastia en
particular).
Fueron descritas por primera vez durante la 19 GMU,

La mayoria son asinfomaticas pero en pacientes sometidos a Artroplastia Total de
Rodilla (TKA) pueden ocasionar pérdida de balance articular, dolor, snapping
cuadricipital e inestabilidad patelofemoral [4l.

Material y Métodos

Se presenta un caso de un paciente sometido a TKA bilateral con desarrollo de CH en
ambos tendones cuadricipitales.

Paciente de 73 anos que es sometido a TKA de forma bilateral en tiempos quirdrgicos
distintos. Sin AP de interés, salvo DM-2.

Intervenido de TKA izquierda en Diciembre 2015 y derecha en Enero 2018; desarrollando CH
a los 4 meses postoperatorios de forma bilateral. Ambas infervenciones se desarrollaron sin
complicaciones.

Clinicamente el paciente no presenta dolor, deambula sin ayudas, el balance articular (BA)
en rodilla izquierda es de 0° extension /75° flexion; y en la rodilla derecha es de 0°
extension/80° flexion pese a rehabilitfacion postoperatoria bilateral. ...,
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Resultados

Como factores de riesgo encontramos las artroplastias, siendo la incidencia mayor en el caso de
artroplastia de cadera (40%) que en el de TKA, que ronda un 15% .34l

La clinica suele ser de dolor, inflamacion y disminucion del BA en el caso de TKA. B
En el presente caso, nuestro paciente presentaba una disminucion del balance articular pese a
tratamiento rehabllitador postoperatorio que se mantiene hasta el presente.

El diagndstico es clinico, apoydndonos en pruebas de imagen y de laboratorio. El diagnostico precoz se
puede realizar mediante gammagrafia 6sea alrededor de las 3 semanas postoperatorias ya que las
radiografias suelen ser negativas hasta las 6 semanas postop. Asi mismo, pardmetros como la Fosfatasa
Alcalina, CTX-1 y PINP dentro de la primera semana postoperatoria estaran elevados en sangre por €l
elevado recambio 6seo. Bl

El tratamiento consta de tres pilares bdsicos:
1.Prevencion: la aparicion de CH estd relacionado con notching, lesion extensa periostica en sitio

quirdrgico o lesion de tenddn cuadricipital y necrosis muscular. Ademas, parece existir evidencia a favor
del uso de indometacina 75mg durante 6 semanas como tratamiento profilactico oral. 121

2. Rehabilitador.

3. Quirdrgico: excision de calcificaciones heterotopicas maduras entre los 12-18 meses postquirurgicos [y
cirugia de revision protésica en casos refractarios

CONCLUSION

Las CH aungue raras en las TKA pueden ser causa de rigidez articular y dolor y pueden
ocasionar limitacion a nuestro paciente.

La prevencion consiste en una tecnica depurada, minimizando el dano éseo y en tejidos

blandos circundantes y mediante medicacion oral en postoperatorio inmediato. Nos  BIBLOGRAFA
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