" Estudio epidemiologico de los traumatismos producidos en la
practica del esqui y snowboard
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El esqui y, en particular, el snowboard son deportes cuya practica va en aumento en nuestro pais. En los

\__
Introduccién ultimos anos se han producido numerosos cambios en el mantenimiento de las pistas, en las variantes de estas
disciplinas deportivas y en el material técnico y de seguridad, influyendo asi en el numero y causas de las

lesiones.

Evaluar las lesiones de esqui y de snowboard en estaciones de esqui aragonesas y describir las caracteristicas

Objetivo epidemioldgicas de la poblacion implicada.

Analisis estadistico comparativo de los partes de asistencia médica de las estaciones de esqui del grupo
Material y ARAMON y de Candanchu durante la temporada 2015-2016 mediante el programa SPSS, utilizando la prueba
metodos T-student para variables continuas, el analisis ANOVA para la comparacion de mas de dos grupos y la prueba
X2 en el caso de las variables cualitativas.

Resultados

e — Los lesionados por esqui fueron 4.781y 1.212 por snowboard (79,8% vs 20,2%). I

—La edad media del accidentado en los esquiadores tiende a ser mayor que la de los que practican snowboard, 31,51 &= 17 frente a 27,24 =

8,99 anos respectivamente. La edad del accidentado es menor cuando lo practican por libre con 19,84 = 13,10 anos, mientras la del que esta
en clase o cursillo es de 31,51+ 15,63 anos.

—>Por estaciones, la edad media del accidentado es mas alta en las estaciones de Formigal 32,85 afos, y Cerler 31,75 afios, y la mas baja en las

\_ de Valdelinares y Javalambre con 24,81 y 24,42 anos respectivamente. -/
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Estacion Esqui Snowboard — -
Localizacion Esqui Snowboard
| £ P
Valdelinares 70,7% 29,3% Cabeza 8,2% 9,8% -
Javalambre 71,6% 28,6% Tronco 6.8% 5 5%
Formigal 78,4 21,6 , ,
EESS 24 6% 48,3%
Panticosa 91,4% 8,6%
=L 23,8% 27.4%
Cerler 81% 19% BES.S. EELL
Otros 6, 50 5’ 20 Esqui = Snowboard
Candanchu 89,9% 10,1%

Diferencias entre estaciones segun la modalidad

El traslado al hospital o domicilio de los accidentados, un 95,8% de
- los casos se realizdo de manera particular, un 2,5% en ambulanciay |«
tan solo un 0,1 en helicéptero. El 67,4% de los pacientes acudieron
al centro medico por su propio pie, un 15% fueron rescatados en N
pista, un 17,5% preciso rescate con camilla en pista y tan solo un . eran debutantes y un 56,1%
0,1% de los rescates se realizo fuera de pista. No se aprecia 025 tenian nivel medio. En los
relevancia significativa entre la modalidad que se practica y el & . snowboarders el 31% eran
posterior traslado, la gravedad del accidente, ni con el rescate " '/ \ debutantesy 10,2%
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De los esquiadores, un 27%
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0,1

realizado. ./ expertos. Un 97,5% de las
. ; . - . : 0
Los lunes, martes y jueves el numero de lesiones es similar . v — lesiones fueron leves, 2,4%
. s . d d en aaelante 0
(10,25%, 10,56% y 10,28%). Los miércoles y viernes (11,59% vy e 12 4 163 16h graves y 0,1 % muy graves.

1.3,26% r.e.spectivamente). qu sabados son .Ios dias con mayor Partes de accidentes por horas \ |
accidentabilidad, 23,82%, seguido de los domingos con un 20,24%. _ >

El patron de lesiones por accidentes de esqui y snowboard en las estaciones aragonesas estudiadas se asemeja a los -
reportados en otras estaciones de esqui del mundo. Estos hallazgos, junto con otros estudios, se podrian utilizar para
ayudar con recomendaciones asi como ayudar en el disefo de herramientas educativas dirigidas a la prevencion de
r lesiones.
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Conclusiones
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