Introduccion

La lesion de Pellegrini-Stieda es la calcificacion que
se produce en la insercion femoral del ligamento
colateral medial tras su lesion.

Cuando esta lesion se asocia a clinica de dolor o
limitacion del rango articular, se denomina
sindrome de Pellegrini-Stieda (SPS).

El tratamiento de esta patologia es conservador en
la gran mayoria de los casos; incluyendo AINEs,
infiltraciones con corticoides y rehabilitacion.

En los casos mas severos y refractarios al
tratamiento conservador, esta descrita la escision
quirurgica de la calcificacion, con resultados
variables, elevada recurrencia de la lesion, y
complicaciones quirurgicas incluyendo la lesion
completa del LCM, siendo necesaria su
reconstruccion.

Objetivos

Presentamos un caso de SPS refractario a
tratamiento conservador que preciso tratamiento
quirurgico.

Material y metodologia

Presentamos el caso de una mujer de 72 anos, con
clinica de larga evolucion de dolor localizado a
punta de dedo en la insercion del LCM en la rodilla
derecha.
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En la radiologia simple se apreciaba una imagen
compatible con una lesion de Pellegrini Stieda
de gran tamano, que se confirmo mediante RM,
por lo que fue diagnosticada de SPS refractario
a tratamiento conservador.

Resultados

Mediante cirugia programada, se realizo un
abordaje medial al condilo femoral, biopsia
excisional de la lesion, y reinsercion del LCM,
comprobando la estabilidad de la rodilla; y se
inmovilizo con una ferula.

En carga ".f

Tras un periodo de inmovilizacion de 6
semanas, la paciente se encontraba
clinicamente bien, sin limitacion para su vida
diaria.

Conclusiones

El tratamiento quirurgico del sindrome de
Pellegrini-Stieda debe reservarse unicamente a
aquellos casos en los que fracase el
tratamiento conservador, siendo conscientes
de sus posibles complicaciones y sus poco
previsibles resultados.
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