“Doctor, no puedo teclear”

(lesion de extensores de los dedos)
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Material y método: Caso clinico: Mujer de 29 anos
con enfermedad de Kienbock, tratada mediante
osteotomia de acortamiento de radio distal y fijacion
con placa volar, que 9 meses tras la intervencion
consulta por dificultad repentina para teclear en el
ordenador, observandose un déficit de extension
activa del 2° dedo de la mano intervenida.
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Resultados: Se intervinieron 121 fracturas vy
osteotomias de radio distal en los ultimos 5 anos
en nuestro Servicio.

La Incidencia de rotura de tendones extensores
tras una sintesis con placa de radio distal en los
ultimos 5 anos en nuestro Servicio es de 1,
siendo ésta del EPI, lo que supone el 0,8%.

Conclusion: La rotura de tendones extensores
son infrecuentes tras la sintesis de radio distal
con placa volar, afectando hasta un 73% de los
casos al EPL y solo un 8% al EPI, y siendo la
sutura téermino-terminal al tendén adyacente la
téecnica de eleccidn para su reparacion.
Actuaciones encaminadas a disminuir esta
N complicacion incluyen la utilizacion de tornillos
Vista lateral Vista AP de tamanos mas ajustados, la perforacion de la
cortical volar unicamente, y la retirada
preventiva del material de sintesis.

El estudio ecografico evidencia alteracion del patron
tendinoso fibrilar del 4° compartimento extensor y
probable rotura del EPI.
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lateral del cabo distal del EPI al extensor del tercer
dedo mediante Pulvertaft, con efecto tenodesis
correcto.
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