Enfermedad de Van Neck-Odelberg: A
proposito de dos casos
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La enfermedad de Van Neck-Odelberg (VNO) es una lesion benigna de la sincondrosis isquiopubica en la
infancia ’. La lateralidad se ha correlacionado con la dominancia del pie en forma cruzada, considerandose una reaccion
fisiolégica a fuerzas ejercidas sobre la extremidad no dominante durante la actividad fisica®. Clinicamente varia desde
los asintomaticos hasta la claudicacién de la marcha por coxalgia?. Radiolégicamente , aspecto seudotumoral 2 que
plantea el diagndstico diferencial con fracturas por estrés, neoplasias u osteomielitis.3

Objetivo

Revisar la bibliografia acerca de la VNO a propodsito de 2 casos en cuanto a diagnhostico,

CASO 2

tratamiento y diagnostico diferencial.

CASO 1

Nifa de 8 afos con dolor suprapubico izquierdo leve,
movilidad cadera normal, sin claudicacion. La PCR y VSG
fueron normales. En |la Rx (Figura 1), lesion litica que
insufla la cortical en la sincondrosis isquiopubica,
sugestivas de osteocondrosis VNO. Ausencia de sighos de
malignidad.

o~ Figuras 1y 2: Rx AP pelvis. Enla 1
ik \ se observa la lesion, que 3 meses
gy > después casi ha desaparecido.

$;- T Figura 3: Imagen RMN pelvis con
VNO en proceso de resolucion.

Resultados

Varon de 12 anos con antecedentes de linfoblastoma
abdominal y coxalgia izquierda con dificultad para la
flexion. Se observo un flexo de 102 y una flexion y rotacién
externa dolorosas. En la Rx (Figura 2), aumento de la
sincondrosis isquiopubica izquierda con zonas liticas e
insuflacion de la cortical. En la RMN (Figura 3) se aprecia
aumento focal de la intensidad de senal en sincondrosis
isquiopubica. El diagnodstico diferencial incluyd la VNO
como primera posibilidad.

Figuras 4 y 5: Rx AP pelvis. En la 4
se observa la lesion, que 5 meses
después casi ha desaparecido
(Figura 5).

Figura 6: Imagen RMN pelvis con
VNO

En ambos casos el tratamiento fue la observacion y controles periodicos. 3 y 5 meses después,
respectivamente (casos 1y 2) las pruebas radiologicas mostraron una disminucion del tamano y una
resolucion del problema (Figuras 2, 3y 5). El caso 2 tuvo una mayor duracion de los sintomas, pero 5 meses

despueés estaba asintomatico.

Conclusiones.

La enfermedad VNO es una lesion benigna? de buena evolucion que afecta a niflos en épocas de
rapido crecimiento. Dada su apariencia pseudotumoral?, exige un diagndstico diferencial con la
fractura por estrés, tumores y osteomielitis,! por lo que en ocasiones precisa de pruebas
complementarias (ademas de la radiografia simple) para su diagndstico definitivo®.
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