
Introducción: 

Material-Métodos: 

La higiene de manos es el procedimiento básico de 

toda técnica quirúrgica para reducir el riesgo de 

infecciones.

El lavado tradicional con cepillo puede aumentar 

las afecciones dermatológicas.

Comparar la eficacia antimicrobiana 
y el efecto residual…

Entre…

LAVADO 
QUIRÚRGICO 

CONVENCIONAL

DESINFECTANTE CON 
BASE ALCOHÓLICA

ESTUDIO PROSPECTIVO:

- Entre los meses de Mayo y Junio de 2018

- Trabajadores del área quírúrgica y Servicio de 

Microbiología. (90 muestras).

- Recogida y análisis de número de Unidades 

Formadoras de Colonias (UFC) en los dedos de 

la mano derecha: ANTES-DESPUES-TRAS 60 

MINUTOS

Resultados: Conclusiones:

Referencias:

Tras el lavado quirúrgicomeida UFC:0 frente a 1,06

Tras dos horas con guantes estérilesmedia UFC:2,8
frente 9,33.
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Base Alcohólica

postlavado tras 60-90min
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Clorhexidina con cepillo

postlavado tras60-90min

Tanto las soluciuones hidroalcohólicas como 

el jabón antiséptico con clorhexidina tienen 

la misma eficacia para realizar un lavado 

quirúrgico satisfactorio y prevenir así la 

posible infección del sitio quirúrgico.
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LAVADO DE MANOS EN EL ÁREA QUIRÚRGICA:

¿PODEMOS DEJAR DE UTILIZAR EL LAVADO CON CEPILLO Y ASÍ EVITAR 

AFECCIONES DERMATOLOÓGICAS EN EL PERSONAL DE QUIRÓFANO?

¿TIENE LA MISMA EFECTIVIDAD QUE EL LAVADO CON SOLUCIÓN 

HIDROALCOHÓLICA?
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