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Mujer de 73 anos que presenta talalgia derecha de tipo mecanico a diario e incapacidad para deambular con
normalidad, obligandole a usar muletas. Presenta antecedente de fractura intraarticular de calcaneo derecho hace 9

meses tratada de forma conservadora con férula durante 2 meses y posterior apoyo. En |la radiografia y TAC se visualiza
pseudoartrosis de la fractura de calcaneo con incongruencia articular asociada.

Se realiza intervencion quirurgica en la que se cruenta la superficie de pseudoartrosis y se rellena el espacio con
aloinjerto, con posterior fijacion con dos tornillos Acutrak; para posteriormente cruentar la articulacion subastragalina y

realizar artrodesis de esta con aloinjerto y otros dos tornillos Acutrak.
Cinco meses después de la cirugia, la paciente se muestra satisfecha con apenas dolor y buena deambulacion. Las

pruebas radiolégicas muestran consolidacién franca.

Las fracturas intraarticulares de calcaneo son una patologia de dificil manejo que se asocia a numerosas complicaciones
(consolidaciones viciosas, artritis...). Pero existe una complicacion, de la cual existe muy poca evidencia en la literatura: la

pseudoartrosis de calcaneo.

La pseudoartrosis de calcaneo es una entidad muy poco frecuente, hasta el punto de que muchos estudios que tratan
sobre las complicaciones de las fracturas de calcaneo ni siquiera hablan de esta complicacion. Solo encontramos 7
publicaciones en la literatura, que en conjunto suman un total de 13 casos unicamente.

Alguno de los factores de riesgo que parecen estar implicados son el tratamiento conservador y el tabaco.

El tratamiento que, en estos casos publicados y en nuestra experiencia, ha demostrado buena consolidacion 6sea es la
reduccidon abierta y osteosintesis de la fractura junto con injerto 6seo + artrodesis subastragalina.

Pero tampoco debemos olvidarnos de nuevas herramientas como el concentrado de médula 6sea, que en un caso
publicado también ha demostrado buenos resultados a la espera de nuevos estudios que confirmen su utilidad
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