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INTRODUCCION

* lLarotura del aparato extensor sobre proétesis total
de rodilla (PTR) es una complicacion con una
incidencia del 0,1 al 2,5%, afectando
predominantemente al tendon rotuliano. La
reconstruccion quirurgica es necesaria para
recuperar una buena funcionalidad de rodilla.

OBIJETIVOS

 (Eselaloinjerto con tenddn de Aquiles una
opcion valida para reparar una rotura cronica
de tendon rotuliano sobre PTR?

MATERIALY METODOS

* Varon de 50 anos, con una PTR desde 2016 por
genu varo artrosico secundario a fractura de
meseta tibial, que acude a revision rutinaria
anual. En la exploracién presenta déficit no
doloroso de extension activa de rodilla de 409,
desde que notase chasquido 10 meses atras, con
rotula ascendida y falta de tono en tenddn
rotuliano.
Tras diagnostico de rotura cronica de tendon
rotuliano, se realiza reconstruccion con
aloinjerto de tenddn de Aquiles. En el
postoperatorio se inmovilizo la rodilla en
extension durante las 3 primeras semanas,
seguido de una movilidad controlada de 0-60¢
con ortesis articulada durante las siguientes 3
semanas.

RESULTADOS

* Alas 3 semanas el paciente realiza extension completa de rodilla. A los 9 meses de la cirugia el
paciente presenta una extension activa completa contra resistencia, no dolorosa, con una flexion
de 1109, estando reincorporado a su puesto de trabajo de esfuerzo.

CONCLUSIONES

 Las roturas del tendon rotuliano sobre PTR estan relacionadas, entre otras causas, con el numero de
reintervenciones o la liberacidon excesiva del tenddn. La reparacion primaria de la rotura de tendon
rotuliano sobre PTR debe ser evitada por el alto indice de fracasos. Es preferible el uso de técnicas de
reconstruccion quirurgica aumentada con aporte de tejido (autoinjerto o aloinjerto). El autoinjerto
con tendones de la pata de ganso ipsilateral es una de las técnicas mas empleadas. El aloinjerto de
tendon de Aquiles con pastilla 6sea de calcaneo ha demostrado resultados aceptables. También se
han descrito sustituciones completas del aparato extensor con aloinjerto compuesto por tendon
cuadricipital, rotula, tenddon rotuliano y tuberosidad tibial.
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