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El Hombro doloroso (omalgia), se trata del tercer motivo de consultas de Atencion Primaria, representando en
Espana una prevalencia de 78-200/1.000 habitantes, suponiendo un importante consumo de recursos
asistenciales y socioeconomicos 1.581. 356€ desde 2004- 2007.

El Objetivo del presente estudio es describir los resultados de las PTIH como tratamiento, en pacientes con
patologia de la cabeza humeral y alteracion del manguito de los rotadores.

Estudio descriptivo retrospectivo.

Muestra de 55 pacientes procedentes de CCEE del HUMS de la comunidad autonoma de Aragon con artropatia
severa de humero proximal + lesion del manguito rotador

Periodo desde enero 2016 a enero 2018

CRITERIOS DE INCLUSION
Presentar artropatia severa de humero proximal, confirmada: Radiologicamente y clincamente.
Musculo deltoides funcionalmente conservado.
Hombro contralateral sano.
Consentimiento informado y voluntad expresa del paciente de participar en el estudio.

edad agrupada

CRITERIOS DE EXCLUSION
Presencia de patologia tumoral o infecciosa.
Afectacion del nervio axilar/supraescapular previo a la cirugia.
Imposibilidad del paciente para seguir con los controles y el tratamiento rehabilitador.
Pacientes que no deseen participar en el estudio.

66-75 afos

edad agrupada

Tras un periodo de 12 meses de evolucion

55 pacientes con edad media de 73,3 afios.
Etiologia: artropatia del manguito rotador 88,9% y artropatia por '
necrosis avascular 11,1%

Resultados funcionales: Los resultados obtenidos de los valores
medios del test de UCLA fueron 25,78 y del test Quick Dash 18,47.
Analisis de los resultados: Escala funcional/complicaciones: mejores :

mplicaciones (excluyendo Knoching)
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Complicaciones: 10 pacientes (18,18%) de los cuales solo 3 (5,45%)
pacientes requirieron reintervencion : § ;é é
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Recuento

1. Mayor incidencia y tratamiento de artropatias del hombro como
consecuencia mejor diagnostico, mayor demanda social, asi como
a la aparicion de nuevos implantes.

grados de satisfaccion

3. La PTHI consigue resultados alentadores para el tratamiento de la
artrosis glenohumeral.

3. Se trata de una tecnica muy exigente y por lo tanto no exenta de
complicaciones, muchas de ellas de dificil solucion.

grados de satisfaccion




