ENFERMEDAD DE KHOLER TIPO I: A PROPOSITO DE UN CASO
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INTRODUCCION OBJETIVO

Esta considerada como una de las osteocondrosis de crecimiento El objetivo del trabajo ha sido presentar el caso clinico de un

que afecta al nucleo de osificacion proximal del escafoides paciente con enfermedad de Khéler tipo | , haciendo

tarsiano. referencia a la evaluacion inicial, diagnoéstico, tratamiento y
Suele presentarse en ninos de entre 3-7 anos, en un 70-80% de los evolucién.

casos es unilateral. Clinicamente cursa con dolor y cojera.
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RESULTADOS CONCLUSION

Se realiza radiografia posterior a los 6 meses y dado que el] |* En el Sindrome de Kholer (osteocondrosis del hueso
paciente esta asintomatico por completo, se indica reinicio de |a tarsiano en la infancia), la incidencia es desconocida con la
actividad deportiva y nuevo control al ano. dificultad anadida de la existencia de casos asintomaticos.

En la revision anual el paciente se encuentra totalmente] |* No estd establecido de forma clara el tratamiento ni la
asintomatico duracion del mismo por lo que creemos que lo aconsejable
seria mantener la restriccion deportiva hasta el cese por
completo del dolor y después reiniciarla de forma
progresiva, manteniendo l|a plantilla hasta al menos Ia
resolucion radiggrafica
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