“I:m Hospital Universite_lrio
swavacic INfaNta Cristina

Resultados a largo plazo del trasplante osteocondral
autologo en lesiones del cartilago patelar

Alonso Polo MB1, Rodriguez Guerrero J!, Sobrén Caminero FBZ.
1 Hospital Universitario Infanta Cristina. 2 Hospital Universitario Gregorio Maraion.

Introduccion

El cartilago rotuliano de la articulacion femoropatelar esta sometido a
altas solicitudes mecanicas y es una localizacion muy frecuente de
lesiones condrales. No existe consenso en cuanto a su tratamiento. El
trasplante osteocondral autdlogo puede una alternativa para los
defectos condrales de pequeno o mediano tamafo con unos
resultados variables en la bibliografia.

El objetivo de este estudio es analizar los resultados funcionales a
medio-largo plazo de los pacientes con lesiones del cartilago patelar
grado IlI-IV de la International Cartlilage Repair Society (ICRS) tratados
en nuestro centro mediante trasplante osteocondral autdlogo.

Edad SEX0 I -~ N* Kuiala Kuiala EVA = Seguimiento
Material y Metodos 1 49 M 1,4 medial mhm t 5,88
2 54 M 1.1 medial 3 28 &9 g 1 0,9

Presentamos un estudio retrospectivo que 3 58 H 15 medial 3 34 &4 7 7 6,02
incluye los pacientes menores de 60 anos, 4 3 H 2 ambas 5 33 96 8 0 3,98
diagnosticados de defecto condral patelar 3 & M 1,2 medial 2 36 a ? 0 5,54
sintomatico, con un didmetro menor a 2,5cm, . 3 M 0,5 medial 4 22 >4 10 & 1,84
grado lll- IV de la International Cartilage R.epair ; i ': :2 ;"r:z: i ;; :z :E : ;3
Society ICRS que fueron tratados mediante 3 o o 13 e : = - 3 : S A9
trasplante osteocondral autologo en nuestro 0 33 T 15 A 5 Ar e = 7 6.54
centro entre los anos 2012 \ 2018. Se excluyen 11 a0 M 0,5 medial 3 29 o8 6 0 1,83
aquellos pacientes con lesiones coexistentes en la
rodilla intervenida, como lesiones Iigamentosas, Tabla 1: Caracteristicas epidemioldgicas, médico-quirurgicas y funcionales.
artrosis o con inestabilidad femoropatelar
asociadas. Resultados
Se evaluan las siguientes variables: edad, sexo,
tamano de la lesion, faceta afectada, numero de  Once pacientes cumplen los criterios de inclusién en nuestro estudio. La mediana de
cilindros trasplantados, Kujala score pre y  edad en el momento de la cirugia es 47 afios. La mediana del didmetro del defecto
postoperatorio y escala visual analogica del dolor condral es 1.3cm (RIC: 1,1-1,5cm). La mediana de seguimiento es 3,7 afos (1,6-5,6
(EVA) pre y postoperatorio. anos). La mediana del cuestionario Kujala preoperatorio es 33 y asciende a 89 al final

del seguimiento (p= 0,003). La mediana de la puntuacion EVA preoperatoria es 9y 2 al
final del seguimiento (p= 0,003).

En el 82% de los pacientes (nueve) se implantan un numero de cilindros osteocondrales
igual o menor de 3. Todos los cilindros fueron realizados con una longitud de 10mm.

Tras la realizacién de la estadistica descriptiva se
lleva a cabo el contraste de hipotesis mediante el
test de Wilcoxon para muestras relacionadas,
estableciéndose como estadisticamente
significativo p<0’05.

Discusion

El tratamiento de las lesiones del cartilago patelar supone un reto debido a la
complejidad y las peculiaridades anatomicas de esta articulacion. Existen diversas
opciones quirurgicas, sin un consenso establecido dada la escasa calidad de los estudios
publicados hasta la fecha®.

El trasplante osteocondral autélogo es una técnica valida para el tratamiento de los
defectos condrales patelares grado IlI-1V de |la ICRS sintomaticos, de menos de 2°5cm de
diametro, con una importante mejora subjetiva de |la funcion y del dolor.
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