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TIBIAL
M.Alvarez

Hospital U. 12 Octubre

CASO CLINICO

- Varon 13a+4m
- impotencia funcional en la rodilla izquierda
tras caida jugando al baloncesto
- Exploracion:
- Imposibilidad para la marcha
- Dolor a la palpacion en TTA y meseta
tibial
- Tumefaccion en rodillay 1/3 medio
de la pierna

- Impotencia funcional
- NV distal ok

Madrid

CIRUGIA

- Abordaje sobre linea media a nivel de la TTA
- Sintesis con 2 tornillos canulados de 4.00mm

EPIFISIOLISIS TUBEROSIDAD TIBIAL

- Son fracturas relativamente infrecuentes
(0,4%-2,7%)

- Mecanismo: contraccion excéntrica del
cuadriceps

- Clasificacion de Whatson-Jones modificada
por Ogden:

Tomado de: Ogden JA, Tross BB, Murphy MJ. Fractures of the tibial tuberosity in adolescents.

J Bone Joint Surg Am. 1980;62:205-15.
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- Tratamiento \

- Conservador: desplazamiento <2mm
- Quirurgico: desplazamiento >2mm

CONGRESO
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POSTOPERATORIO

- Inmovilizacién con férula inguinopédica 4
semanas

- Inicio de la flexo-extension a las 4 semanas

- Inicio de la deambulacion a las 6 semanas

- Vida normal, con deporte a los 3 meses

1 mes
postoperatorio




