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Introduccion y objetivos

La luxacion del tendon tibial posterior es una
patologia poco frecuente y raramente descrita.
Siendo esta una patologia diagnosticada de
forma frecuentemente tardia y probablemente
Infradiagnosticada. Por todo ello, consideramos
de valor la comunicacidn de este caso de
luxacion Inveterada de tibial posterior (TP)
postraumatica.

Material y métodos

Presentamos el caso de un varon de 37 anos
gue, tras un accidente de trafico sufre una
fractura bimaleolar equivalente Izquierda,
tributaria de tratamiento ortopedico con
correcta consolidacion de la fractura (1). Alos 6
meses post-traumatismo el paciente sigue con
molestias a nivel medial, sin hallazgos en la
radiologia simple, se solicita RMN gue informa
de lesion condral astragalina y subluxacion de
TP (flecha). Se decide tratamiento ortopédico
sin mejoria. Al ano de la fractura es visitado por
especlalista de pie y tobillo y se evidencia un
TP no funcionante y luxado anteriormente por
lo que se propone revision quirdrgica.

Resultados

Se realiza revision quirdrgica hallandose
ruptura del retinaculo flexor superior y luxacion
del TP anteriormente, encontrandose medial y
anterior a maleolo tibial (2). Se realiza
reduccion del mismo en su canal retromaleolar
(3 y 4)y se reinserta el retinaculo con anclajes
transoseos (5 vy 6). Se inmoviliza con férula de
yeso 3 semanas y posteriormente se inmoviliza
y Se autoriza carga con botina ortopédica 3
semanas con buena evolucion.
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