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ANALIZANDO UN CASO.
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*Introduccion: La artrogriposis multiple congénita o amioplasia es la forma mas
comun de artrogriposis. Casos esporadicos, sin patron de herencia conocido.
Produce afectacion simétrica en miembros superiores (hombros en rotacion
interna, codos en extension, antebrazos en pronacion, muneca y dedos en flexion),
v en miembros inferiores (pies zambos severos, rodillas en flexion o extension,
caderas en flexion y rotacion externa o en extension con subluxacion o luxacion).

eObjetivos: Se pretende presentar un caso de osteotomia correctora en
miembros inferiores en un paciente con artrogriposis multiple congénita.

eMaterial y métodos: Varon de 28 anos
con diagnostico de artrogriposis multiple
congenita, con afectacion articular tipica
descrita para éste sindrome (en miembros
superiores e inferiores). Antecedente de
reduccion abierta de luxacion coxofemoral
bilateral, rodillas con contractura en
flexion tratadas mediante ferulizacion
precoz en extension, pies zambos tratados

con metodo de Ponseti y posterior triple eResultados: Se intervienen ambos
artrodesis. Mas tarde, deformidad miembros inferiores (en dos
progresiva con rotacion externa tibial y tiempos), realizandose osteotomia a
equino de ambos pies, inicialmente nivel de tibia distal metafisaria
tratado con férulas antiequino, llegando a (desrotadora y antiequino mediante
ser insuficientes y no permitiendo |a sustraccion en cuna de base
deambulacion. anterior), y fijacion provisional con

agujas tipo Steinman de 5mm vy bota
de yeso almohadillada. Actualmente,
y tras varios afos de las cirugias, el
paciente camina con una muleta, con
carga completa de miembros, v sin
dolor.

eConclusiones: El objetivo del tratamiento de los pacientes con artrogriposis multiple
congeénita es conseguir y mantener la deambulacidon, mejorando la independencia del
paciente en las diversas actividades de |la vida diaria. Para ello es fundamental un
abordaje multidisciplinar.
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