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INTRODUCCION

La luxacion de los tendones peroneos es una lesion poco frecuente y que puede confundirse con un esguince
lateral de tobillo en el contexto agudo. Esguinces con un comportamiento atipico pueden hacernos sospechar en esta

patologia.

OBJETIVOS

Describir el caso de una paciente que curso con luxacion de peroneos tras un aparente esguince de tobillo.

MATERIAL Y METODOLOGIA

Se presenta el caso de una mujer de 37 anos que acudio al servicio de urgencias tras inversion forzada de tobillo.
A la exploracion llamaba la atencion la inflamacion perimaleolar, con dolor mas acentuado en region maleolar que en el
trayecto del ligamento peroneoastragalino anterior. Tras unas radiografias rigurosamente normales, fue diaghosticada de
esguince de tobillo y se le colocd un vendaje funcional durante 4semanas.

RESULTADOS

Tras el reposo y la inmovilizacién, la paciente continuaba con molestias y en la reexploracion se constato
la presencia de un cordon tendinoso a nivel maleolar externo, reductible manualmente, visible también por
ecografia. En la resonancia solicitada posteriormente, se objetivo la luxacion de dichos tendones. Se mantuvo el
vendaje funcional 4 semanas mas y actualmente no refiere inestabilidad ni dolor residual.

CONCLUSIONES

Es imprescindible una exploracion minuciosa en esguinces con comportamiento atipico para descartar
lesiones asociadas de partes blandas. Métodos de imagen rapidos como |la ecografia pueden ser utiles cuando la
radiologia convencional no apura el diagnéstico. El tratamiento mediante una inmovilizacion con control de la
pronosupinacion mas prolongada que el esguince habitual pueden ser suficientes para el tratamiento de esta

patologia, como ha resultado en este caso.
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