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/Introducci()n \

-Las instrumentaciones extensas de columna ha llevado a descubrimiento de nuevas
complicaciones tales como cifosis de uniéon proximal.

-Se define como deformidad cifotica en los segmentos de movimiento de la columna vertebral
inmediatamente cefalica a la region instrumentada

-Factores de riesgo: osteoporosis u osteopenia.

-¢éComo evitarlo? ----- Proteccion de los tejidos blandos, |a eleccion de un nivel adecuado de
wstrumentacién, alineacién espinopélvica apropiada,... /
o )
Objetivo
Analizar |la bibliografia existente sobre la cifosis de la unidon proximal, conocer los factores de riesgo,
formas de prevencion y alternativas terapéuticas )
Material y métodos ;
-Mujer de mediana edad con osteoporosis y psoriasis a tratamiento con Metotrexato
-Fractura vertebral T12 programada para vertebrocifoplastia.
-Intraoperatoriamente: -Mayor colapso vertebral de T12 (no subsidiario de vertebroplastia)
-Fractura de T10
-Tratamiento con Teriparatida durante 1,5 anos.
-Posteriormente instrumentacion T9-L3 = Aumentar estabilidad vertebral.
Resultado
-Experimenta disbalance de perfil sagital en relacion con cifosis de la union por encima de T9.
-Nueva intervencion con el fin de recuperar |la PERFIL SAGITAL ‘
‘Conclusion D

-La cifosis de la unidn proximal es una complicacion que puede ocurrir tras cirugia con instrumentaciones largas.
-El conocimiento de los factores de riesgo (osteoporosis, fijaciones largas,..) es importante para minimizar esta complicacion y tomar medidas
\preventivas ante |la misma. Y,
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