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Ruptura espontanea completa bilateral del tendon
cuadricipital en un paciente sano. A proposito de un caso
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INTRODUCCION |

La ruptura espontanea y simultanea de ambos tendones cuadricipitales (TQ) es poco
frecuente en pacientes jovenes y sanos?

El diagnostico es clinico

Imagen: radiologia simple. Se puede complementar con ecografiay / o resonancia
magnética

MATERIAL Y METODO

Hombre de 46 anos

Antecedentes patoldgicos:
NAMC

Hepatitis A en |la adolescencia

Octubre 2018:

Flexion forzada mientras saltaba en unas
camas elasticas

Gonalgia bilateral e impotencia funcional
Signo de la hachazo supra-rotuliano bilateral
Impotencia extension activa rodillas

RESULTADO

v Postoperatorio (p.o):

-

Descarga con férulas en extension

4 semanas

Carga asistida con muletas con las férulas
Inicio rehabilitacion

4 semanas

Retirada férulas, inicio natacion

4 semanas (3m p.o)

No dolor y balance articular bilateral de 0-125¢
Balance muscular normal, diametros simétricos
Deambula sin ayudas

Reinicio actividad laboral y deportiva habitual

v Andlisis histopatoldgico de las muestras intraoperatorias es inespecifico

v" En estudio por parte de Reumatologia, posible espondilitis anquilosante

CONCLUSIONES |

Las rupturas bilaterales del tenddn cuadricipital son muy poco frecuentes, aun mas en
pacientes jovenes y sanos

Buena anamnesis y exploracion fisica asociada a radiologia simple
Se puede complementar: ecografiay / o resonancia magnética
Diagndstico y tratamiento precoces =2 evitar la pérdida de funcionalidad de la rodilla

Buenos resultados funcionales después del tratamiento quirurgico, incluso en casos de
retraso diagnostico
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CONGRES

SeCOT

SOCIEDAD ESPANOLA DE CIRUGIA ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

Esta relacionada con?:

- Insuficiencia renal crénica (61%), diabetes mellitus (14%), obesidad (14%)

- Otros: lupus eritematoso sistémico, artritis reumatoide, gota, pseudogota,
hiperparatiroidismo, conectivopatias

- Farmacos (corticoides, estatines3 y quinolonas)

- Edad> 50 anos, sexo masculino

Tratamiento quirurgico:
Sutura Krackow con Ethibon® del 5.0 con tres tunelizaciones rotulianas

DISCUSION |

* Pocos casos descritos en la bibliografia de rupturas bilaterales espontaneas de TQ en
individuos jovenes y sanos 4>

* Patologia infradiagnosticada a urgenciast-?34

* Reparacion quirurgica = Gold Standard
- Suture anchor vs transosseus repair

* Buenos resultados funcionales postquirurgicos independientemente de la técnica
quirurgica®

* Rehabilitacidon postoperatoria’:
- Inmovilizacion durante 4-6 semanas VS rehabilitacion precoz y funcional
- Descarga 6 semanas vs carga inmediata

* Wenzl et al y Langenhan et al: no hay diferencias entre inmovilizacion y la movilizacion
precoz

e Rehabilitacion mas conservadora en casos con técnica de tunelizaciones rotulianas
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