
FRACTURA DE FÉMUR PROXIMAL EN LA INFANCIA

INTRODUCCIÓN

Las fracturas de fémur proximal en la
infancia con lesiones raras que
suelen producirse en el contexto de
un politrauma. Las complicaciones
son frecuentes, siendo la más común
la osteonecrosis de la cabeza
femoral. El tratamiento vendrá
determinado por la clasificación de
Delbet, que orientará sobre el tipo de
tratamiento quirúrgico, ya sea
reducción abierta o cerrada, y el tipo
de implante más indicado.

Paciente de 5 años traído al servicio
de urgencias tras un
politraumatismo siendo
diagnosticado de fractura de fémur
proximal tipo II de la clasificación de
Delbet y fractura de rama
iliopubiana izquierdas (Figura 1a) Se
intervino al paciente de forma
urgente realizando bajo control
escópico reducción cerrada y fijación
interna con dos tornillos canulados
(Figura 1b).
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Al año de la lesión, el paciente

evoluciona de forma favorable y sin

haber desarrollado complicaciones

asociadas.

Las fracturas de fémur proximal son lesiones infrecuentes en la infancia
cuyo manejo es aún controvertido al no estar estandarizado. Para evitar las
complicaciones, que representan el 50% en algunos estudios, es necesario
un seguimiento estrecho que permita un diagnóstico y tratamiento precoz,
disminuyendo las secuelas derivadas de la misma.
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