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INTRODUCCION

Las osteocondrosis son un conjunto heterogéneo de enfermedades que comparten un trastorno de la osificacion
encondral. Se han descrito diferentes alteraciones de la osificacion del codo que producen dolor en la infancia,
siendo las mas importantes las que asientan sobre el capitellum del humero como |la enfermedad de Panner u
osteonecrosis del capitellum humeral y |la osteocondritis disecante del capitellum. Menos frecuentes son las
patologias que afectan al condilo humeral medial, suelen presentar mejor pronostico, con un curso clinico
autolimitado y buena respuesta al tratamiento conservador.

OBIJETIVO

Presentar un caso clinico de osteocondrosis del condilo medial humeral bilateral.

MATERIAL Y METODOS

Varon de 12 anos de edad que acudio a urgencias por presentar traumatismo en codo derecho tras caida casual.
Ante el diagndstico de contusion en codo, se colocd un cabestrillo y se pautd tratamiento analgésico. El paciente
acudid nuevamente a urgencias 48 horas después por persistencia del dolor. En la exploracion clinica se evidencid
dolor en la cara medial del codo derecho y leve edema. La pronosupinacion era completa con ligero dolor a la
supinacion maxima. La flexion era completa pero dolorosa en los ultimos grados y presentaba limitacion para la
extensiéon en los ultimos 10-20¢.

RESULTADOS

En |la radiografia se evidencio una fragmentacion de los
nucleos de osificacion. Se realizd un TC en el que se
objetivo ausencia de osificacion y multifragmentacion de
los nucleos de osificacion, sin objetivarse lineas de
fractura. Se colocd una férula braquiopalmar y se cito al
paciente en la consulta de traumatologia en 10 dias. El
estudio de imagen se completé con una RMN de ambos
codos en la que se evidencio una fragmentacion por una
probable osteocondrosis del condilo medial humeral
bilateral, sin objetivar signos de necrosis. Se decidi6
tratamiento conservador, manteniendo revisiones
peridodicas con mejoria clinica.

CONCLUSIONES

K La osteocondrosis ocurre como consecuencia Q
un trastorno de la osificacion encondral que
puede asentar en diferentes localizaciones, siendo
excepcional en el condilo humeral medial.

* EI prondstico es generalmente bueno con
tratamiento conservador, presentando una

\evoluci()n autolimitada. /
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