ASOCIACION DE FRACTURA DE HUMERO PROXIMAL Y FRACTURA SUPRAINTERCONDILEA
DE CODO EN EL PACIENTE ANCIANO. A PROPOSITO DE UN CASO.
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INTRODUCCION

Las fracturas de humero son una patologia frecuente en pacientes
mayores de 65 anos, siendo el tercio proximal el mas
frecuentemente afectado. En fracturas complejas de humero
proximal en 3-4 fragmentos el tratamiento de eleccion es
controvertido ya que se trata de pacientes con deficiente stock

MATERIAL Y METODOS

Se revisa un caso clinico del Hospital General de Albacete de una
mujer de 81 anos con fractura de humero proximal tratada
mediante artroplastia inversa asociada a fractura
supraintercondilea de codo tratada inicialmente de manera
ortopédica.

0seo, donde reducir las tuberosidades y obtener una fijacion
satisfactoria es complicado. En estos casos la protesis inversa de
hombro es una buena alternativa terapéutica.

Por otra parte, las fracturas de humero distal son lesiones de
menor frecuencia que se presentan predominantemente en
mujeres de edad avanzada. En estos pacientes generalmente las
fracturas son complejas y con importante grado de conminucion.
La osteosintesis suele ser mas dificultosa asociada con largas
inmovilizaciones, aumentando el riesgo de complicaciones y
malos resultados. Es en estos casos donde el reemplazo protésico
puede jugar un rol importante en el tratamiento.

RESULTADOS

Se presenta un caso clinico de una mujer de 81 anos sin
antecedentes de interés que acude a Urgencias con dolor e
impotencia funcional en extremidad superior derecha dominante
tras caida desde su propia altura. Tras estudio con radiografias
simples y TAC se diagnostica de fractura en 4 fragmentos de Neer
en humero proximal derecho (Imagen 1) vy fractura
supraintercondilea de codo derecho con fractura de cabeza radial
asociada (Imagen 2).

Tras estudio preoperatorio se decide intervencidén quirurgica en
un primer tiempo sobre hombro derecho con colocacion de
protesis inversa de hombro Equinoxe® y tratamiento ortopédico
de la fractura supraintercondilea de codo (Imagen 3), valorando la
colocacion de protesis total de codo en un segundo tiempo
quirurgico.

OBIJETIVO

Valorar las indicaciones de la artroplastia en el tratamiento de las
fracturas de extremidad superior tras fractura en el anciano.
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CONCLUSION

La artroplastia inversa de hombro es una alternativa terapéutica en pacientes ancianos con fracturas de humero proximal en 3-4
fragmentos, asi como la artroplastia total de codo puede ser una alternativa terapéutica en estos pacientes con fracturas conminutas de
humero distal.
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