GANGLION GIGANTE EN HOMBRO COMO MANIFESTACION INICIAL DE ROTURA
MASIVA DE MANGUITO DE ROTADORES. A PROPOSITO DE UN CASO.
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Los gangliones de la articulacion acromio-clavicular (AC) pueden MONICA FERNANDEZ ALVAREZ

presentarse como una manifestacion rara de la rotura masiva| BRoUES DE VAL DECILLA JUAN RODRIGUEZ FERNANDEZ
de manguito de rotadores en el hombro. Es importante comprender

CLAUDIA GALLEGO PALMERO

la relacion existente entre la articulacion AC y el manguito de
rotadores para un correcto abordaje. El tratamiento del OBJETIVOS
ganglion sin reparacion concomitante de la patologia de

manguito, esta asociado a altas tasa de recurrencia del mismo. Describir el caso clinico de una paciente con un ganglion
gigante en el hombro asociado a rotura masiva de manguito

. de rotadores. Explicar la etiopatogenia del ganglion y la
MATERIAL Y METODOS razon de su recurrencia si no se realiza abordaje integral de

la patologia asociada.

~ Diestra. Ganadera
8 1 adNOS |No AP’s de interés
No traumatismo

Motivo de consulta: Bultoma hombro derecho
gigante + Dolor incapacitante EVA 9/10

RMN/ECO: Masa quistica de 8x5 cm en articulacion AC,
asociada a rotura masiva de manguito rotador con
derrame articular marcado.
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N 4 El postoperatorio precoz transcurrio sin incidencias y fue
dada de alta al 6° dia de la intervencion. La anatomia

patologica confirmo la presencia de material quistico

extraildo del interior del ganglion. Tras 7 meses de
seguimiento, la paciente no muestra complicaciones

R4 asociadas a la protesis, no existe recidiva del
g ganglion, y la cicatriz presenta buen aspecto.

CONCLUSIONES

La presencia de un ganglion acromio-clavicular nos debe hacer sospechar una rotura masiva de manguito asociada.
Debido al efecto valvular de llenado que se produce en la via de comunicacion entre la capsula gleno-humeral y AC,
el drenaje exclusivo del ganglion esta asociado a altas tasa de recurrencia. Es necesario un abordaje integral de la
patologia del manguito y del ganglion para evitar recidivas.
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