LIPOMA INTRAOSEO COMO CAUSA POCO FRECUENTE DE DOLOR
TROCANTEREO. A PROPOSITO DE UN CASO.
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Los lipomas intradseos son tumores benignos e infrecuentes PABLO PERNIA GOMEZ

compuestos por tejido adiposo. Suelen ser asintomaticos y se ﬂ?ﬁ'&‘ﬁé‘é DE VALDECILLA M:QEL&SGgﬁicgjsﬁ-ﬁvﬁ_ﬁﬁ

diagnostican por hallazgo accidental tras realizacion de pruebas

complementarias por otras causas. El manejo suele ser conservador
mediante observacion clinica-radiologica. Si producen sintomas o OBJET|VOS
presentan riesgo de fractura patologica, el tratamiento es la

exeresis quirurgica del tumor. Describir el caso clinico de una paciente con historia de
dolor troncantereo y diagnostico de lipoma intraoseo que

MATERIAL Y METODOS fue intervenida en nuestro centro.

No AP’s de interes
No traumatismo

TAC/RMN: Tumoracion polilobulada radiologicamente

compatible con masa lipomatosa en cuello distal de
femur izquierdo y region intertrocanteérica de 11 x 5,6
X 3,3 cm.

Abordaje MIS
Extirpacion Lipoma
Curetaje
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El postoperatorio precoz transcurrio sin incidencias y fue

dada de alta al 4° dia tras la intervencion. El

informe de anatomia patologica confirmo el diagnostico
radiologico. Tras 3 anos de evolucion la paciente no
muestra complicaciones asociadas a la cirugia. Realiza una

vida completamente normal y deambula sin ayuda
de dispositivos.

CONCLUSIONES

El lipoma intradseo es un tumor benigno poco frecuente que generalmente pasa desapercibido. El TAC y la RMN
permiten delimitar la extension de la lesion, detectar si existe compromiso cortical y descartar extension a partes
blandas. Si es asintomatico, el tratamiento de eleccion es la observacion clinica y radiologica periodica. En nuestro
caso, optamos por el tratamiento quirurgico para aliviar el dolor y prevenir una posible fractura patologica del femur.
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